
◇栄養成分一覧表

《デザート》 一包装当たり

商品名 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム

もちもちっと生どら焼 チーズ 258kcal 3.4g 13.2g 31.5g 155mg

ベイクドチーズバー 172kcal 3.7g 12.4g 11.5g 126mg

マンゴータルト 245kcal 2.6g 13.1g 29.2g 32mg

レアチーズタルト 274kcal 3.6g 16.5g 27.8g 57mg

生どら焼 あずきクリーム 238kcal 4.0g 9.0g 35.3g 118mg

生どら焼 抹茶大納言 238kcal 3.9g 8.3g 36.8g 115mg

もちもちっと食感のロールケーキ 428kcal 7.7g 24.5g 44.1g 141mg

半熟かすてら3号 217kcal 5.0g 11.9g 22.4g 114mg

半熟チーズケーキ 219kcal 5.8g 13.4g 18.7g 130mg

日高ふれっしゅチーズケーキ 129kcal 2.3g 10.1g 7.2g 87mg

ほくほくスイートポテト 160kcal 2.5g 5.6g 24.8g 48mg

焦がしプリン　 222kcal 4.6g 14.1g 19.2g 48mg

焦がしプリン　フレンチトースト風 228kcal 4.8g 13.6g 21.7g 58mg

3種のかぼちゃプリン 270kcal 4.6g 11.0g 38.2g 82mg

3種のフルーツプリン 206kcal 5.6g 8.3g 27.2g 92mg

3種のコーヒーパフェ 184kcal 4.4g 7.7g 24.3g 51mg

クリームチーズタルト 477kcal 9.1g 25.8g 52.2g 197mg

ティラミス 237kcal 3.3g 15.4g 21.3g 68mg

昔ながらのモンブラン 236kcal 4.0g 9.9g 32.6g 78mg

クッキー＆レアチーズ 303kcal 3.9g 24.7g 16.3g 112mg

カスタードシフォン　カラメル 317kcal 4.6g 17.3g 35.8g 135mg

カスタードシフォン　ティラミス 290kcal 4.5g 15.5g 33.1g 131mg

チーズスフレ　３個入り 583kcal 14.2g 23.5g 78.6g 411mg

チョコガナッシュ　３個入り 733kcal 12.3g 35.1g 92.0g 140mg

レアチーズ　３個入り 493kcal 7.3g 36.5g 33.7g 254mg

至福のしっとりクリームロール 723kcal 11.2g 48.5g 60.5g 154mg

４つに切れてるフルーツロール 401kcal 9.3g 19.4g 47.2g 147mg

半熟かすてら4号 473kcal 11.0g 26.0g 48.8g 248mg



◇栄養成分一覧表

《焼菓子》 一包装当たり

商品名 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム

バウムクーヘン 266kcal 4.5g 14.7g 29.0g 63mg

チョコバウムクーヘン 293kcal 5.1g 16.5g 30.9g 77mg

チーズクリームブッセ 235kcal 3.6g 10.9g 30.6g 92mg

カフェラテブッセ 228kcal 3.5g 9.4g 32.4g 53mg

チョコマフィン 251kcal 2.7g 11.6g 34.0g 65mg

オレンジマフィン 252kcal 2.5g 11.1g 35.6g 64mg

バナナマフィン 255kcal 2.5g 11.5g 35.3g 64mg

木の実のタルト 269kcal 4.6g 15.4g 27.9g 17mg

果の実のタルト 255kcal 2.0g 10.6g 38.0g 21mg

ミルククリームブッセ 207kcal 3.5g 7.7g 30.9g 58mg

パウンドケーキスライス　オレンジ 902kcal 9.3g 49.1g 105.7g 475mg

パウンドケーキスライス　チーズ 864kcal 12.0g 49.1g 93.5g 672mg

窯出しパウンドケーキ　生クリーム 930kcal 10.6g 50.4g 108.5g 546mg

窯出しパウンドケーキ　くるみ 1001kcal 12.7g 59.5g 103.7g 512mg

窯出しパウンドケーキ　赤ワインレーズン 914kcal 10.9g 41.6g 123.9g 535mg

手づくりスポンジケーキ５号（プレーン） 686kcal 15.2g 23.4g 103.6g 374mg

手づくりスポンジケーキ６号（プレーン） 885kcal 19.6g 30.2g 133.8g 484mg


